UPOREDNI REZULTATI NALAZA EKG, SPIROMETRIJE I KRVNOG TLAKA KOD PACIJENATA KOJI SE BAVE TRANSCENDETALNOM MEDITACIJOM I KONTROLNE GRUPE
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SAŽETAK

 Ključne riječi: prevencija, edukacija

 U okviru studije preventivnih pregleda srčanožilnog i respiratornog sustava koja je već obavljena na 1.500 slučajeva, urađeni su uporedni rezultati nalaza EKG, spirometrije i krvnog tlaka kod 50 pacijenata koji se bave transcendentalnom meditacijom i 50 pacijenata iz kontrolne grupe. Osnovni rezultati govore da je stanje svih parametara kod pacijenata koji prakticiraju transcendentalnu meditaciju bolje nego kod kontrolne grupe.

SUMAMARY

Within the framework of the study of preventive examinations of cardiovascular and respiratory system of the 1500 patients that had already been done, a comparative analysis of ECG, blood pressure and spirometry findings was also done for 50 patients who practice transcendental meditation and for 50 patients from the control group. Basic results have shown better results in all parameters with persons who practice transcendental meditation than with patients from the control group. 
 UVOD

Kontrolirajući zdravstveno stanje, odnosno radeći na prevenciji bolesti srčanožilnog i dišnog sustava pacijenata u okviru akcije “Pomozimo drugima”izvršeno je zdravstveno pretraživanje /screening/ kod 1.500 pacijenata.

Rezultati prvog dijela studije na 1.000 pregledanih pacijenata objavljeni su u radu iz 2001. godine. Rezultati tog ispitivanja su zabrinjavajući.

Ispitivanja se i dalje nastavljaju. Pored toga u ispitivanja su uključene i pojedine grupe pacijenata koje pored konvencionalnog pristupa očuvanju zdravlja koriste i druge metode. U ovom radu korišteni su rezultati ispitivanja 50 pacijenata koji se bave transcendentalnom meditacijom (™ ). Kao kontrolna grupa korišteni su pacijenti iz studije koji približno odgovaraju standardima ispitivane grupe.
ZAKLJUČCI:

 Postupak zdravstvenog pretraživanja nije nova metoda u medicinskoj praksi, ali u kontroli zdravstvenog stanja srčanožilnog i dišnog sustava i prevenciji, po prvi put je, na području Primorsko-goranske županije primijenjena na ovako velikom broju u okviru pilot projekta «Pomozimo drugima».

 Rezultati projekta pokazali su da je postotak patoloških nalaza izrazito visok i da je zdravstveno stanje pregledanih osoba zaista zabrinjavajuće.

 To je dovelo do ideje da se nastavi sa daljnjim ispitivanjem zdravstvenog stanja pučanstva i to prošireno i na druge županije. Projekt je nastavljen, predviđeno je da do kraja 2002 godine bude ispitano 2000 pacijenata,

 Ujedno, uvedene su u ispitivanje i specifične grupe ljudi koji se samostalno bave dodatnim aktivnostima očuvanja zdravlja i liječenja bolesti. U ovom radu obrađena je grupa koja se bavi transcendentalnom meditacijom, ali u narednim ispitivanjima bit će uključene i druge skupine.

 Rezultati ovoga ispitivanje nedvojbeno pokazuju da su u ispitivanim parametrima rezultati kod ispitanika koji se bave TM znatno bolji i to u svim elementima. Posebice to se ističe kada je u pitanju kontrola tjelesne težine i krvnog tlaka. Konsekutivno tome i ostali dijagnostički rezultati pokazuju bolje stanje kod ispitanika - meditanata.

 Ovakav nalaz ispitivanja dokazuje da one grupe ljudi koji više vode računa o svom zdravlju imaju i bolje rezultate. Rad nije imao nakanu da posebice favorizira jednu od metoda, već samo da pokaže da je potrebno da ljudi više posvećuju pozornost svome zdravlju. Ovi rezultati također pokazuju da je psiho-somatski pristup pacijentu jedan od sigurno boljih načina. Na ovo nas navodi i podatak da je više od 90% pacijenata kontrolne grupe pod terapijom koju uzimaju manje ili više uredno. Ovo također govori u prilog stajališta da uspješno liječenje zahtjeva bolju suradnju između liječnika i pacijenta, te da pacijent shvati da je u očuvanju njegovog zdravlja i boljeg liječenja potrebna njegova maksimalna angažiranost.

LITERATURA:
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Rezultati ispitivanja:
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Prosječna dužina meditiranja praktikanata TM iznosi: 6,5 godina
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